ADRESSE

Sporthalle,
KirburgerstraBe 56470
Bad Marienberg

KOSTEN

Fir Landesstiitzpunkt-
Spieler:

25 € fiir ein Tag

45€ beide Tage

Fiir externe Teilnehmer:
35 € fiir ein Tag
60 € beide Tage

ANMELDUNG

Anmeldung per E-Mail
(mario.sartor@rz-
online.de) bis zum
09.08.2019.

Schicke das ausgefiillte
Anmeldungsformular an
Oliwia Zimniewska
(oliwia.zimniewska@b-v-
r-p.de)

JUGENDWART - MARIO SARTOR

MARIO.SARTOR@RZ-ONLINE.DE

UBER DAS CAMP

Anreise: Samstag 17.08. um 10 Uhr,
Abreise: Sonntag 18.08. um 16.00 Uhr

TEILNEHMER
Alle motivierten SpielerInnen die zwischen 2003 und 2013 geboren
sind.

INHALTE

Technik- und Taktiktraining, Videoanalyse, Kleingruppentraining:
Vorbereitung fiir B-Rangliste: Individuelle Themen fiir
Turnierteilnehmer; Grundlagen und Miniton

WICHTIGE INFORMATIONEN

UBERNACHTUNG

Ubernachtung in der Halle ist méglich. — Bitte mit der Anmeldung per
mail angeben und Schlafsack und Kissen mitnehmen!

Bitte auch kleine Snacks und Trinken mitnehmen. Fiir warmes
Mittagessen fiir die ganze Gruppe wird gesorgt.

Mittagessen kostet 8,40 € pro Tag.

Bitte Informiere Sie uns iiber bestehende Allergien oder
Krankheiten.

WAS SOLL ICH MITNEHMEN?

Krankenkarte, Badminton-Ausriistung (in gutem Zustand): min. 2
Schlager, Sportkleidung: min. 4 T-shirts und 4 Hosen oder Récke,
Trinkflasche, Reiseproviant (gesundes Essen), Schreibzeug und
Heft/Block, Schlafanzug, Hygieneartikel (Zahnbiirste, Shampoo etc.),
Freizeitkleidung, Foam Roller und Miniband (falls vorhanden).

HEAD COACH - OLIWIA ZIMNIEWSKA

015229593183 OLIWIA.ZIMNIEWSKA@B-V-R-P.DE 017634485181



